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„Wir sind für Sie da“ - So lautet das Versprechen von Rückenwind 

2



SEITE 3

Gesundheitliche Anliegen

‒ Stressbewältigung

‒ Erschöpfung & Burnout

‒ Negative Gedanken & Emotionen

‒ Angst & Panik

‒ Sucht

‒ Gesundheitliche Beeinträchtigungen

‒ Psychische Erkrankungen

‒ Suizidprävention

‒ Betriebliche Wiedereingliederung (BEM)

Rückenwind bietet Beiträge zu verschiedenen Themengruppen
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Rückenwind bietet Beiträge zu verschiedenen Themengruppen
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Persönliche Weiterentwicklung

‒ Mentale Stärke

‒ Selbstmanagement

‒ Selbstfürsorge
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Rückenwind bietet Beiträge zu verschiedenen Themengruppen
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Familie & Privates

‒ Kinderbetreuung & Erziehungsfragen

‒ Schwangerschaft & Mutterschutz

‒ Elternzeit & Elterngeld

‒ Finanzielle Sorgen & Schuldnerberatung

‒ Umgang mit Trauer

‒ Häusliche Gewalt

‒ Pflege von Angehörigen
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Rückenwind bietet Beiträge zu verschiedenen Themengruppen
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Gefahrensituationen

‒ Bedrohungssituationen

‒ Stalking & Cyberstalking

‒ Radikalisierung

‒ Verfolgungswahn

‒ Sabotage & Rufschädigung

‒ Mitbringen von Waffen

‒ Sonstige Extremereignisse & 
Gefahrensituationen
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Expertenwissen und Übungen sollen die Gesundheits- und Sozial-
kompetenz, Wohlbefinden und Sicherheit nachhaltig fördern
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Ständige Aktualisierung der 
veröffentlichten Beiträge

Aktuelle Themen werden aufgegriffen 
und als Beitrag hochgeladen

Erweiterbarkeit der Mediathek durch 
eigene Beiträge
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Unser kompetentes Beratungsnetzwerk mit internen und externen 
Experten steht zu jedem Anliegen mit Rat und Tat zur Seite
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Die Beratungsangebote für die Mitarbeiter sind:

kostenlos anonymvertraulich Per Chat Telefon Persönlich

Kontaktaufnahme:
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Durch regelmäßige Kommunikationskampagnen werden die 
Angebote in der Belegschaft bekannt gemacht
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Auswertungen mittels Rückenwind ermöglichen eine Erkennung von 
Trends und Gefahren
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Die Daten werden anonym 

und DSGVO konform 

ausgewertet.

Auf aktuelle Ergebnisse und 

belastende Situationen kann 

sehr kurzfristig und 

professionell reagiert 

werden.
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Rückenwind ist als langfristige Präventions- und Gesundheitsplattform im Unternehmen entwickelt worden. 
Dabei sollen bestehende Angebote wirksam ergänzt werden.

Rückenwind stellt damit eine optimale Ergänzung zum persönlichen Gespräch dar.
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Ansprechpartner zur Bewerbung

Alexandra Böhm

Assistentin Geschäftsbereichsleiter Technik

Bodelschwinghstr. 1 

97421 Schweinfurt

E-Mail: alexandra.boehm@stadtwerke-sw.de
Fon: 09721 931-308

www. stadtwerke-sw.de

Andreas Göb

Geschäftsbereichsleiter Technik

Bodelschwinghstr. 1 

97421 Schweinfurt

E-Mail: a.goeb@stadtwerke-sw.de
Fon: 09721 931-275

www. stadtwerke-sw.de
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